IKSAMEHALUWMWOHHbLIE TPEBOBAHUA HA KIO
U OAHDbI

HopmaTtuBbl ona KBanmMpPuKauMoHHbIX
3K3aMeHOB



10 KIO — OPAHXXEBbIN NOAC
Bo3pacTt He MeHee 7 neT, MUHUManNbHbLIN Nepuoa,
TPEeHNPOBOK 3 mecsiua

KuxoH (6a3zoBasi TexHMKa)

Taunkata (CTOMKM): LWNO39H-Jaun  (COTOXauMXKM-Oayn),
O39HKYLY-Oa4u, XaNKO-4auu, yanxadngpxmn-gadu.

Llyku (yaapbl pykamu): CINK3H-O3YKU (3 YPOBHS), COMKAH OWM-
O3YKN (3 YpOBHS), MOPOT3-A3YKM (3 YPOBHS).

YKa (6roku): mxénan-yka, rogaH-6apan.

Kapu (yaapbl Horamu): xuasa-ropu (dydaH, DpKéaaH), KuH-
rapw.

Kokio-xo (AbixaHue): LUMH-KOKIO (BOOX Ha 5 cYeTOB, BblJOX Ha
5 cyeToB).

NUpoo (ocHOBLI NepemeLlyeHuUs)
B A33HKyuUy-Aauu: nepemMelleHne Bnepen, Hasaa 1 noBopoT C
BbINONMHEHMEM OAWHOYHBLIX TEXHUK, KOMOWHauuMn K3 OBYX
9M1EMEHTOB.
UnnoH-kymuta

1) ATaKka: on-43yKku oxXeaaH.

3awmTa M KOHTpaTakKa: KEAaH-YKd + KUH-ropu + ragad-
bapan.
2) ATaka: on-43yKu YyaaH.

3awmTa n KoHTpartaka: ragaH-6apan + xuasa-rapu + ragaH-
bapan.

KaTta

Tankeky CoOHO nuu.



dusnyeckasa koHguumual

FMOKOCTbL: KOCHYTLCSl rOfI0BOM Mofna B MOSIOXEHUN CUASA, HOIU
BPO3b LLUMPOKO.

OrxnmaHma Ha Kynakax: 10 pas.

NMpucepanus: 15 pas.

NMopgTarmBaHua: toHown — 3 pasa, geBywkn — 1 pas. 3a 5
NoaTArMBaHUN CBepx HopmatmBa Aaetcs OoHyc no nobomy
YyNpaKHEHNIO KOHONLMN, B KOTOPOM OblfT HE3ayeT.

NMNoabembl Kopnyca U3 NONoXeHUA CUAA, PyKu 3a rorioBou:
15 pas.

CToMmka Ha pykax y cTeHbl: 10 cekyH C noanepXKomu.

NMncbMeHHbIN 3K3aMeH

e YT0 Takoe kapaTa. Kakum gormkeH ObiTb KapaTuCT.
e Kak npaBurbHO cKknagbiBaTh OO U 3aBA3biBaTb MOSC.

1 HaunHas ¢ Bo3pacTta 35 neT HoOpMaTuBbl PU3NYECKON KOHOULIMN CHUKAKOTCH B 2
pasa.
~ 3 ~



9 KO — OPAHXXEBbIU NOAC C CUHEN NMOJTOCKON
Bo3pacTt He MeHee 8 neT, MUHMManNbHbLIN Nepuoa
TPEeHNPOBOK 3 mecsiua

KuxoH (6a3zoBasi TexHMKa)

Ba3oBasa TexHuka Ta xe, uTto ansa 10 Ko, a Takxke:

Tayukata (CTOMKM): Mycybu-gayunm, CaHYUH-OAYM, XIMNCOKY-
Oadu, KYMUT3-4a4vm (KyMUT3-HO Kamao).

Llyku (yaapbl pyKkamun): CanKaH raky-a3ykn (3 YpOBHSI), CINKIH
aro-y4um, CankaH TaTa-a43YKn (3 YPOBHSA).

YK3 (6510KM): YygaH COTO-YK3, YyJaH y4Yn-yKa.

Kapu (yaapbl Horamm): mas-rapu (dyaaH, opxkeaa).

oo (ocHoBbI nepemelleHuUs)
B A33HKyuy-Aaun, CaH4YMH-gaun: MnepeMmelleHne Bnepea,
Hasag W MNOBOPOT C BbIMNOSIHEHMEM OAWHOYHbLIX TEXHUK,
KOMBUHaUMN U3 OBYX-TPEX SNEMEHTOB.
B kymunTta-gaum: kombuHauumm no 3agaHuio.

CaHOOH-KyMUT23

ATtaka Ha 3 wara: oM-A3yKu MKeéOdaH + OM-A3yKu YydaH + oun-
O3YKN ragaH.
3awuTa U KOHTpaTaka: JKéAaH-yKa + YyyaaH COTO-yKd + ragaH-
Gapan + raky-g3yku yynaH + rogaH-6apan.

KaTta

TanKEKy COHO HM.



dusnyeckasa KoHAULUAZ

F'MOKOCTbL: KOCHYTLCA roNOBOM MoJsia B MNOSIOXKEHUU CUOS, HOMU
BPO3b LLUMPOKO.

OTxnmaHuma Ha Kynakax: 15 pas.

Mpucepanuns: 20 pas.

NMoaTtarmBaHmA: toHoWM — 4 pasa, OeByWwkM — 2 pasa. 3a 5
NoaTArMBaHUN CBepx HopmatmBa Aaetcs OoHyc no nobomy
yNpakHEHNIO KOHONUMN, B KOTOPOM Obln HE3auerT.

NMoabemMbl Koprnyca U3 NONoXeHUsA cuasl, PyKu 3a rorioBoum:
20 pas.

ToOGu mas-rapu: no uenun Ha BbiCOoTe pocTa.

CToukKa Ha pykKax y cTeHbl: 20 cekyH C NoaaepPKKOMW.

MucbMeHHbIN 3K3aMeH

e OTUKET OOOXE.
e 3HayeHume «ocCy.
e BpeaHble NpuBbIYKK — Bparn kapatucra.

2 HaunHas ¢ BospacTa 35 net HopmMaTuBbl (PU3NYECKON KOHOULIMM CHUXAOTCHA B 2
pasa.
~ 5 ~



8 KO — CUHUN NOAC
Bo3pacTt He MeHee 9 neT, MUHMManNbHbLIN Nepuoa
TPEeHNPOBOK 3 mecsiua

KuxoH (6a3zoBasi TexHMKa)

Ba3oBasa TexHuka Ta xe, uyto ana 10-9 ko, a Takxke:

TauymkaTa (CTOMKM): KOKyLy-Aauun, kmba-gaum (ppoHTanbHas),
knba-gaum 90°, knba-gaum 45°, uypyalwm-gadun.

Lyku (yaapbl pyKamMum): COWKOH LWKNTA-A3YKW, COUKOH Karu-
O3YKW, DKEOAH XUOKU-YYUN, DOKIOH-O3YKW.

YK3 (6NnOKM): MOPOTI-YKI, YUN-yK3 / ragaH-bapan.

Kapu (yAapbl Horamm): mas-kaara, €Ko-Kdara, KaHCcauy-rapwu,
MaBaLun-rapu (3 ypoBHs).

Kokio-xo (AbIxaHue): HOorapa-HO KOKIO O MOTT3 (BOOX Ha 7
CYeTOoB, BbIAOX Ha 3 cyeTa).

NUpoo (ocHOBLI NepemMeLleHuUs)

B A33HKyUy-Aaun, CaHuYMH-gaun, KOKyLYy-Aa4um:
nepemMmelleHme Bnepen, Hasag M MNOBOPOT C BbINOMHEHNEM
OAWHOYHbIX TEXHUK, C BbINONMHEHNEM KOMOUHALIWA.

B kuba-gaum 90°: nepemewieHne ¢ pasBopoOTOM 4vepes rpyab
(Maa-maeapu) N NOBOPOT HA MeCTe C BbIMNOSIHEHNEM OOUHOYHbIX
TEXHUK, C BbINOTHEHNEM KOMBUHALINA.

B kuba-gaum 45°. nepemelleHne Bnepen, Hasag (dako-udo) u
NOBOPOT C BbIMNOSIHEHNEM OANHOYHbLIX TEXHUK, C BbIMNOSIHEHNEM
KOMOUHaLU M.

B KymunTta-gaum: kombuHauum no 3agaHuio.

UNnoH-Kymuta

1) ATaka: mas-ropu yygaH.
3awmTta M KOHTpaTaka: rogaH-6apanm + mas-ropu dygaH +
rogaH-bapan.

~6~



2) ATaka: on-43yKku YyyaaH.
3awmTa M KOHTpaTaka: 4dydaH Yy4du-yk3 + Masalun-rapu
opxéaad + ragaH-6apan.

Kata
Tankeéky coHO caH. COKyrn Tamkeky COHO U4M.
dusnyeckasa KoHauuuas

F'MOKOCTbL: KOCHYTLCA rONOBOW Mofia B NOSIOXKEHUUN CUAs, HOMU
BPO3b LLUNPOKO.

OmxnmaHua Ha Kynakax: 20 pas.

BbinpbirmBaHna ns nonynpucepa: 20 pas.

NMoaTtarmBaHuA: oHOWKM — 5 pas, geBywkn — 3 pasa. 3a 5
NoaATArMBaHUN CBepx HopmatmBa Aaetcss 6oHyc no nobomy
yNpakHEHNIO KOHONLUMN, B KOTOPOM Oblfnl HE3ayerT.

NMoabemMbl NpPSAMBIX HOr U KOpnyca HaBCTpe4y Apyr Apyry
M3 NonoxeHusa nexa (cknaaka): ot 1 oo 5 pas 1 obpaTtHo Ao 1
pasa.

Tobu Mmaa-rapu: no Lenu Ha BbICOTE pocTa + 5 cMm.

CTtoumka Ha pykax y cTteHbl: 30 cekyHz.

Kymura
xuro-kymunTa: 3 604 no 1 MuHyTe.
NMncbMeHHbIN 3K3aMeH
e Pacwundposka nepornuda «KMOKYLLIMHKaN» n
rpadpmMyeckoro CMMBOa «KaHKy».

e Pexunm gHAa un rmrneHa CrnopTCcMeHa.
e OCHOBHbIE npasuia nMnTaHn4a KapaTtucrta.

8 HauuHasa c BospacTa 35 neT HopMaTVBbl (PU3NYECKOW KOHAMLUM U KOMUYECTBO
6oeB CHmxaloTCa B 2 pasa.
~ 7 ~



7 KKO — CUHUW NOSAC C XENTOU NOJTOCKOU
Bo3pacTt He meHee 10 net, MUHUMarbHbLIU Nepuoa
TPEeHNPOBOK 3 mecsiua

KuxoH (6a3zoBasi TexHMKa)

Ba3oBasa TexHuka Ta xe, uyTto ana 10-8 ko, a Takxke:

Taumkarta (CTOMKM): HIKoALLN-OauMW.

Lyku (yaapbl pykamu): ToTUYyM OpPOLUM FaMM3H-Y4YWU, TITUYM
KOM3KaMU-y4n, TITLUYN XUA30-y4u, TITUYUN yuu-yuu (3 ypOBHS),
TOTUYWN EKO-YUM (3 YPOBHS).

YKa3 (6510KM): MaBallK-yK3, LLIKIOTO MaBaLLn-YKa.

Kapu (yaapbl Horamu): ydyumasalln, COTOMaBalUu, E€KO-rapu
(WypaH, pkénaH).

Kokro-xo (abixaHue): Horapa-HO KoK ypa (BOoOX Ha 3 cuyeTa,
KOpOTKada 3afepka, BblgOX Ha 7 cHeTOoB).

NUpoo (ocHOBLI NepemMeLleHuUs)

B kuba-gaum 90°. nepemewieHne B CTOPOHY C 3acTynom
cnepean (mMas-koca) U NOBOPOT HAa MECTE C BbINOSIHEHUEM
OANHOYHbIX TEXHUK, C BbINOMHEHNEM KOMOMHaLNNA.

B kn6a-paum 90°: nepemelleHne B CTOPOHY C 3aCTyrnom c3aau
(ywupo-koca) n noBopoT Ha MecTe C BbIMNOSITHEHMEM OOUHOYHbIX
TEXHMK, C BbINOSIHEHMEM KOMBUHaLMIA.

B knba-gaum 90°: nepemelleHne B CTOPOHY C pPa3BOpPOTOM
yepe3 CMNuWHY (ywupo-maeapu) W TMOBOPOT Ha MecTe C
BbINOMTHEHMEM  OAMHOYHbLIX  TEXHWK, C  BbINOSIHEHNEM
KOMOUHaLUuN.

B KymMuTa-gaum: npuctaBHon war (ou-awu, ou-cazapu), «ar-
nogceyka» (OKypu-awu, OKypu-caz2apu), Lwar CcO CMeHOu
CTOPOHHOCTU CcTOWKM (pymu-awu, ymu-cazapu), pasHOXKa
(kOca). BbinonHaTb 6e3 TeXHUKMW.

B KymuTta-gaum: kombuHauum no 3agaHuio.

~8~



KaTta

Cokyrn Tamkéky coHO HWU. COKyrm TamKeKy COHO caH. [lnHaH
COHO N4,

dusunyeckasa koHgmuma“

FMOKOCTbL: KOCHYTbCS rpyabio noria B MOSIOXKEHUN CUAA, HOMM
BPO3b LLUNPOKO.

OmxnmaHua Ha Kynakax: 25 paas.

BbinpbirmBaHna ns nonynpucepa: 30 pas.

NMoatarmBaHuaA. oHowNM — 6 pas, AeBywWwKn — 4 pasa. 3a 5
NoATArMBaHUMN CBEPX Hopmatuea Aaetcss 60oHyc no nobomy
yNpakHEHNIO KOHONUMN, B KOTOPOM Obln He3auer.

NMNoabeMbl NpAMbIX HOr U KOpryca HaBCTpedy Apyr apyry
M3 NONoXeHusa nexa (cknaaka): ot 1 oo 7 pas u obpaTtHo Ao 1
pasa.

Tobun masa-rapu: no uenu Ha BbicoTe pocTta + 10 cm.

CTounkKa Ha pykKax y cTeHbl: 1 MUHyTa.

Kymura
xuro-kymunta: 5 6oes no 1 MmunHyTe.
NMUCbMeHHbIN 3K3aMeH
e LlBeTa nodAcoB B KMOKYyLUMHE N MUX 3HA4YeHMe (6enbln nosic,

10-7 ki0).
e [lpaBuna noBegeHNda CopTCMeHa Ha COPEBHOBAHUSAX.

4 HaumHas ¢ BospacTta 35 net HopMaTuBbl PU3NYECKOWM KOHAULUM U KONUYECTBO
6oeB CHmxaloTca B 2 pasa.

~9~



6 KO — )KENTbIN NOAC
Bo3pacTt He MeHee 11 neTt, MUHUMarbHbLIU Nepuoa
TPEeHNPOBOK 3 mecsiua

KuxoH (6a3zoBasi TexHMKa)

Ba3oBasa TexHuka Ta xe, uyTto ana 10-7 Ko, a Takxke:

TauunkaTta (CTOMKM): MOpoaLLUN-OauMn.

Llyku (yaapbl pykamun): €HXOH HYKUTS (YyaaH, pKeOaH), HUXOH
HYKUT3, YPaK3H LWEMOH raMMIH-YUU, YPaK3H Caro-yyu, ypakaH
XNO30-Y4n, YpakaH raMM3H OpPOLLN-YYU, YPaAKIH MaBaLlln-yyu.
YK3 (6510KM): [IKIODKN-YKI ([KEQAH, rafaH).

Kapu (yaapbl Horamu): ywmpo-rapu (4ygaH, oxkegaH — 6es
pa3BopoTa).

Kokto-xo (abixaHue): nbykn (cunosoe abixaHue).

NUpoo (ocHOBLI NepemeLleHuUs)
B A33HKyLYy-Aauu, KOKyUy-Aaum, Knda-gaum 45°:
nepemMelleHe Bnepeg W Hasag C pasBopotomM Ha 360°
(kalmaH-u0o) C BbINOMIHEHMEM  OOMHOYHBIX TEXHUK, C
BbIMOSTHEHNEM KOMOUHALINN.
B KymuTta-gaum: kombuHauum no 3agaHuio.
KaTta
CaHuuH (noa cyeT). NnHaH coHo HW. [TMHaH COHO caH.
dusnyeckasa KoHauLUA°
FMOKOCTbL: KOCHYTbCS rpyabio nona B MOSIOXEHUU CuUasd, HOMm

BPO3b LLMPOKO.
OmxnmaHua Ha Kynakax: 30 pas.

5 HaumHas ¢ Bo3pacTta 35 net HopMaTuBbl (PM3NYECKOM KOHOULMM U KONMYECTBO
6oeB CHmxaloTca B 2 pasa.



BbinpbirnBaHusa n3s nonynpucepna: 40 pas.

NMoaTarmBaHmA: HOWM — 7 pas, geBywkn — 5 pas. 3a 5
NoaTArMBaHUN CBepx HopmatmBa Aaetcss OoHyc no nobomy
ynpakHEHNIO KOHONLUMN, B KOTOPOM Oblfn HE3ayerT.

NMNoabeMbl NpAMbIX HOr U KOpryca HaBCTpeudy Apyr apyry
U3 NosioXXeHns nexa (cknaaka): ot 1 go 8 pas n obpatHo o 1
pasa.

Tobun Mmaa-rapu: no Lenu Ha BbICcOoTe pocTta + 15 cm.

Xoab6a Ha pykax: 4 meTpa.

Kymura
OXXuno-KymunTa: 7 60eB no 1 MuHyTe.
NMucbMeHHbIN 3K3aMeH
e LlBeTa nNosicoB B KUOKYLUMHE W WX 3Ha4yeHue (6 Ko —

10 paH).
e [lepBad NomMoLUb NMpu TUMNUYHbIX TPaBMax B KaparTa.



5 KO — XKENTbIN NOAC C 3ENEHOW NMONTOCKOU
Bo3pacTt He MeHee 12 neT, MUHUMarbHbLIU Nepuoa
TPEeHNPOBOK 3 mecsiua

KuxoH (6a3zoBasi TexHMKa)

Ba3oBasa TexHuka Ta xe, YyTto ansa 10-6 Ko, a Takxke:

TaumkaTta (CTOMKM): Kakdalum-gayu.

Lyku (yaapbl pykamu): LLIKOTO raMM3H-Y4u, LLKOTO CaKoLy-Yy4u,
LLKOTO CaKoLy-YY4UKOMM, LUKOTO XMO30-YUu, LWIOTO YUU-YUMN.

YK3 (6noku): WwoTo gKEOaH-yk3, LWTO ragaH-bapaun, WHTO
JYylaH COTO-YK9, LUKOTO YydaH Y4YMU-YK3, KOKIH-YK3 (3 YpPOBHS),
XanTO-YyKa.

Kapu (yaapbl Horamm): ywimpo-rapu (4ydad, mpkénaH): a) C
3acTynom 1 pasBopoTom, 6) 6e3 3acTyna c pas3BoOpOTOM, B) C
3aCTyNoOM Yepes Kakdalun-gaudu.

NUpoo (ocHOBLI NepemMeLleHuUs)
B A33HKyLYy-Aauu, KOKyUYy-Aaum, Knba-gaum 45°:
nepemMelleHne Bnepeg W Hasag C pasBopotom Ha 360°
(kalmaH-ud0) C BbINMOMIHEHNEM  OOMHOYHbLIX TEXHUK, C
BbIMNOSTHEHNEM KOMOUHaLNNA.
B KymuTa-gaum: kKombmHauum rno sagaHuio.

Kata

[MnHaH coHo éH. AHuy. Llykn-Ho kara.

dusmnyeckasa koHamumuas

F'MOKOCTbL: NPOMN3BOSbHLIN LLNarar.
OTxnmaHua Ha Kynakax: 35 pas.

6 HaunHas c Bospacta 35 neT HopMaTuBbl (PU3UYECKON KOHOULIMM U KONUYECTBO
6oeB CHmxaloTca B 2 pasa.



BbinpbirnBaHns n3s nonynpuceaa: 50 pas.

NMoaTtarmBaHmA: HOWM — 8 pas, OeBywKMn — 6 pas. 3a 5
NoaTArMBaHUN CBepx HopmatmBa Aaetcss OoHyc no nobomy
ynpakHEHNIO KOHONLUMN, B KOTOPOM Oblfn HE3ayerT.

NMNoabeMbl NpAMbIX HOr U KOpryca HaBCTpeudy Apyr apyry
U3 NosioXXeHns nexa (cknaaka): ot 1 go 9 pas n obpatHo o 1
pasa.

Tobun maa-rapu: no uenu Ha BbicoTe pocTta + 20 cm.

Xoab6a Ha pykax: 5 MeTpoB.

Kymura
Oxunro-kymunta: 10 60eB nNo 1 MUHyTeE.
NMncbMeHHbIN 3K3aMeH

e Bbuorpadguma Macytauy Oamebl.
e lIcTOpMA KMOKYLLMHA B BalLen CTpaHe.



4 KO — 3ENNIEHBIX NOSAC
Bo3pacTt He MeHee 13 net, MUHUMarnbHbLIU Nepuoa
TPEHUPOBOK 6 MecsiLeB

KuxoH (6a3zoBasi TexHMKa)

Ba3oBasa TexHuka Ta xe, uyTto ana 10-5 ko, a Takxke:

Llyku (yAapbl pyKamu): 9SHKOM TFKy-O3YKW, WETan-yun (3
YPOBHS).

YK3 (6110KM): LLETIN-YKS (3 YPOBHS).

Kapu (yaapbl Horamm): Kakato oTowu-rapn  (4epes
yyMmaBaluu, CoOToMaBalln).

oo (ocHoBbI nepemelleHuUs)

Bo Bcex HM3KUX CTOMKaX. nepemelleHne Bnepen n Hasag C
BbINONHEHMEM OANHOYHBLIX TEXHUK N KOMOMHALWA, B TOM Yuche
c pa3BopoTomM Ha 360° (kalimaH-udo).

B KymunTta-gaum: kombuHauum no 3agaHuio.

KaTta

CaHuunH (6e3 cyeta). lNMHAH coHO ro. TamkeEKy COHO mM4yn ypa.
Tankeky CoHO Hu ypa. Tankéky COHO caH ypa.

dusnyeckasa kKoHauumua’

F'MOKOCTbL: NPON3BObHLIN LLNarar.

OTxumaHuna Ha Kynakax: 40 pas.

BbinpbiruBaHua us nonynpucega: 60 pas.

NMoatarMBaHuaA. oHowWM — 9 pa3, aeBywWwKn — 7 pas. 3a 5
NoaTArMBaHUM CBEPX HopmaTueBa paetcss 6oHyc no nobdbomy
YNPaXHEHMIO KOHOAULNKW, B KOTOPOM BObin He3averT.

’ HaumHas ¢ Bo3pacTta 35 net HopMaTuBbl (PM3NYECKOM KOHOULMM U KONMYECTBO
6oeB CHmxaloTca B 2 pasa.



NMNoabeMbl NMPAMbIX HOr U3 MOJIOXKEHUA yrnop cuasa c3agum
(Horamm nona He KacatbcA). oT 1 oo 7 pa3 u obpaTtHo Ao 1

pasa.
To6u maBawun-rapu: no Lenu Ha BbicoTe pocta + 5 cMm.

Xoabb6a Ha pykax: 6 MeTpoOB.

Kymura

Axno-KkymunTa: 12 6o0eB nNo 1 MuHyTe.

NMncbMeHHbLIN 3K3aMeH

[oaKe KyH — NyHKT 1.



3 KO — 3ENNEHbLIX NOAC C KOPUYHEBOMU
MONOCKOU
Bo3pacTt He MeHee 14 neT, MMHUMarbHbLIU Nepuoa
TPEHUPOBOK 6 MecsiLeB

KuxoH (6a3oBasi TeXHMKa)

Bba3oBasa TexHuka Ta xe, uto ans 10-4 k.

Llyku (yaapbl pykamMu): yygaH XUDKN-y4u, YyaaH Mas XUOKU-
yUn, ard XumKU-ydm (dygaH, DKE€OaH), YLWUPO  XUIOXKN-Y4un,
OPOLUN XNOXKU-YHN,

Kapn (ypapbl Horamm): ywmpo wmasawwum-rapu (3 YpPOBHS),
[XKEOaH y4Yn XancoKy-rapu.

oo (ocHoBbI nepemelleHuns)

Bo Bcex HM3KMX CTOMKaX. NnepemelleHne Bnepen n Hasag C
BbINONMHEHNEM OAMHOYHBLIX TEXHUK U KOMOMHALUW, B TOM Yuchne
c pa3BopoTom Ha 360° (kalimaH-udo).

B KymuTta-gaum: kombuHauum no 3agaHuio.

Kata
CaHuuH (Cc ncnbiTaHuem). ['akmucan gan. ['akucam Lwe.
dusmnyeckasa koHguumuas

F'MOGKOoCTL: PpOHTaNbHbLIN LLNarar.

OTKumaHuA Ha Kynakax: 45 pas.

BbinpbirmBaHna ns nonynpucepa: 80 pas.

NMoatarmBaHua. toHown — 10 pas, geBywkn — 8 pas. 3a 5
NoaTArMBaHUM CBEPX HopmaTuBa paetcss 6oHyc no nbdomy
ynpakHEHNIO KOHONLUMN, B KOTOPOM Oblfn HE3ayerT.

8 HaunHas c Bospacta 35 neT HopMaTMBbl (PU3NYECKON KOHOULIMA U KONUYECTBO
6oeB CHmxaloTca B 2 pasa.



NMNoabeMbl NMPAMbIX HOr U3 MOJIOXKEHUA yrnop cuasa c3agum
(Horamu nona He KacatbcA). ot 1 oo 8 pa3 u obpaTHO Ao 1

pasa.
To6u maBawun-rapu: no Lenu Ha Bbicote pocta + 10 cwMm.

Xoabb6a Ha pykax: 6 MeTpoOB.

Kymura

Oxnro-kymunta: 15 60eB nNo 1 MuHyTe.

NMncbMeHHbLIN 3K3aMeH

[oaKe KYH — NYHKT 2.



2 KO — KOPUYHEBBIU NOSAC
Bo3pacTt He MeHee 15 net, MUHUManbHbLIU Nepuoa
TPEHUPOBOK 6 MecsiLeB

KuxoH (6a3zoBasi TexHMKa)

Ba3oBasa TexHuka Ta xe, uyTto ana 10-3 Ko, a Takxke:

Lyku (ymapbl pykamu): [DKE€OaH KOK3H-y4Yu, XauTo-yunm (3
YPOBHS).

Kapu (yaapbl Horamu): 106K mas-rapm (3 BapuaHTa), TOOM
MaBaLum-rapu (3 BapunaHTa).

oo (ocHoBbI nepemelleHuUs)

Bo Bcex HM3KUX CTOMKaX. NnepemelleHne Bnepen n Hasag C
BbINONHEHMEM OANHOYHBLIX TEXHUK N KOMOMHALWA, B TOM Yuche
c pa3BopoTom Ha 360° (kalimaH-udo).

B KymunTta-gaum: kombuHauum no 3agaHuio.

KaTta

[lMHaH coHOo wnyun ypa. lNnHaH coHo HM ypa. [nHaH COoHOo caH
ypa. ToHWE.

dusmnyeckasa koHguumua®

F'MOGKoCTb: OpPOHTanNbHbIA WNaraT M wWwnaraT B CTOPOHY MO
3agaHuio.

OTxnmaHua Ha Kynakax: 60 pas.

BobinpbiruBaHua us nonynpucega: 90 pas.

NMoatarMBaHuaA: toHowNM — 12 pas, geBywkn — 9 pas. 3a 5
NoATArMBaHUN CBepx HopmatmBa Aaetcsa OoHyc no nobomy
ynpakHEHNIO KOHONLUMN, B KOTOPOM Oblfn HE3ayerT.

9 HauunHas c Bospacta 35 neT HopMaTuBbl (PU3NYECKON KOHOULIMM U KONUYECTBO
6oeB CHmxaloTca B 2 pasa.



NMNoabeMbl NPAMbIX HOP K NepeKknaguHe U3 NosioXXeHUs BUC
cros:. 15 pas.
ToOu ywumpo MaBawwm-rapm: rno Lenm Ha BbICOTE pocCTa.
Xoabb6a Ha pykax: 8 MeTpOB.

Kymunra

xuro-kymunta: 17 6oeB no 1 MuHyte (M3 HMX S5 BOeB C
CyOencTBoM).

NMncbMeHHbLIN 3K3aMeH

[oaKe KyH — NyHKTbI 3, 4.



1 KO — KOPUYHEBbIN MNOAC C 30/10TOU
MONOCKOU
Bo3pacTt He MeHee 15 net, MMHUMarnbHbLIU Nepuoa
TPEHUPOBOK 6 MecsiLeB

KuxoH (6a3oBasi TeXHMKa)

Ba3oBasa TexHuka Ta xe, 4to ansa 10-2 kio.

Lykn (y@apbl pyKamu): XMpakaH-A3YyKU (YydaH, oxeaad),
XVMPaK3H OPOLLUKN-YYUN, XUPAK3H MaBalUM-yyM, TOXO-Y4M, KINKO-
yun.

Kapn (ymapbl Horamm): T10OWM ywmpo-rapun, TOOM yLIMPO
MaBaLln-rapu.

oo (ocHoBbI nepemelleHuns)
Bo Bcex HU3KUX CTOMKaX. nepemMelleHne Briepes n Hasag C
BbINOMHEHMEM OJMHOYHbIX TEXHUK U KOMOMHALUWN, B TOM YUCne
c pa3BopoTom Ha 360° (kalimaH-udo).
B KymuTa-gaum: KoMbrHaLUum no 3agaHuio.
Kata
[MTnHaH coHOo €H ypa. NunHaH coHo ro ypa. Canda.
dusnyeckasa koHguumualo
F'MOGKOCTb: Nepexoabl U3 Wnarata B CTOPOHY BO OPOHTarbHbIN
lwnaraT u obpaTHO HE NOAHUMASCh.

OmkumaHua Ha Kynakax: 80 pas.
BbinpbiruBaHua us nonynpuceaa: 100 pas.

10 HaynHasa ¢ Bo3pacTa 35 neT HopMaTuBbl PU3NYECKON KOHAMLUU U KONUYECTBO
6oeB CHmxaloTca B 2 pasa.



NMoatarmBaHua: oHowun — 15 pas, geBywkn — 10 pas. 3a 5
NoATArMBaHUN CBepx HopmatmBa Aaetcs OoHyc no nobomy
yNpakHEHNIO KOHONLUMN, B KOTOPOM Oblfn HE3ayerT.

NMoabeMbl NPAMBbIX HOT K NepeKknaguHe U3 rnofoXeHusa BUC
crosn:. 20 pas.

ToOu ywumpo mMaBawwu-rapm: rno Lenm Ha BblCOTe pocTa + 5 cwm.
Xoabb6a Ha pykax: 8 MeTpoOB.

Kymura

Oxuro-kymnta: 18 6oeB no 1 MuHyTe (M3 HMX S5 BoOeB C
CYOEenCTBOM).

NMncbMeHHbIN 3K3aMeH

[ooké KyH — NYHKTbI 5-7.



1 OAH (C3MFIAI7I) — YEPHbIU NOSAC C O gHOU
30/10TON NMNONOCKOU
Bo3pacT He MeHee 16 neTt!!, MMHMManbLHLIN Nnepuoa
TpeHnpoBok 1 roa

KunxoH, ngo
To xe, yto ana 10-1 kio.
Kata
Te xe, uyto gnsa 10-1 ko, a Takke: ["apto.
dusnyeckasa koHaguumual?

[MpeTeHaeHT pOomkeH obnagatb OTNUYHOM  OU3UYECKON
KoHOMUMeN, npeBocxoasiien HopMmaTuebl KOPUYHEBOIO Nosica.

Kymura
Hxuro-kymunta: 20 6oeB rno 1 muHyTe.
JononHutenbHble TpedboBaHUA

e YyacTue B COPEBHOBAHUAX MO KYMUTS.
e YyacTue B CyaelcTBe Ha COPEBHOBAHMUSAX.

e YyacTne B paboTe opraHuM3aumMm W NpoBeaAeHUn
MEePONPUATUIA CNOPTUBHbIX LLUKOS.

1 Ona P®: npuHATb yyacTve B ak3amMeHe Ha 1 gaH ¢ 16 neT paspeluaeTcs
nobeguTtenam unu HeodHOKpaTHbIM Npu3depam [lepBeHcTBa Poccun no KymuTta m
nobegutenam nnn HeogHokpaTHbIM Npu3epam lMepBeHcTBa EBponbl No kata. [Ons
BCEX OCTarbHbIX JOMNYCK Ha 9k3aMeH ¢ 18 neT.

12 HaynHas ¢ Bo3pacTa 35 neT HopMaTUBbl PUNYECKON KOHOULMU U KONUYECTBO
6oeB CHmxaloTca B 2 pasa.



2 OAH (COMIMAWN) — YEPHbIX NOSAC C ABYMA
30J10TbIMU NMNOJIOCKAMU
Bo3pacTt He MeHee 18 net, MMHUMarnbHbLIU Nepuoa
TPEHUPOBOK 2 roga

KunxoH, ngo
To xe, yto ana 10-1 kio.
KaTta
Te xe, yto agna 10 ko - 1 gaHa, a Takke: CaNdHYNH.
dusnyeckasa koHguumuals

[MpeTeHaeHT pOomkeH obnagatb OTNUYHOM  OU3UYECKON
KoHOMUMeN, npeBocxoasiien HopMmaTuebl KOPUYHEBOIO Nosica.

Kymura
Hxuro-kymunTa: 25 6oes rno 1 muHyTe.
JononHutenbHble TpedboBaHUA

e Hanwnuume cygenckon Kkateropum.

e Yyactmne B paboTe opraHuMsauMm ©n NPOBEOEHUU
MEPONPUATUIN HE HUXKE FTOPOLCKOro YPOBHS.

13 HauynHas ¢ BospacTa 35 neT KOHOULMOHHbIE HOpMaTMBbLI U KONMMYecTBo GoeB
CHWXatloTcH B 2 pasa.



3 OAH (COHC3W) — YEPHbIN NOAC C TPEMA
30J10TbIMU NMNOJIOCKAMU
Bo3pacTt He MeHee 21 roaa, MUHUManNbHbLIN Nepuoa
TPEeHUPOBOK 3 roga

KunxoH, ngo
To xe, yto ana 10-1 kio.
KaTta
Te xe, yto gna 10 ko - 2 gaHa, a Takke: Cannan.
dusmnyeckasa koHguuma 14

[MpeTeHaeHT pOomkeH obnagatb OTNUYHOM  OU3UYECKON
KoHOMUMeN, npeBocxoasiien HopMmaTuebl KOPUYHEBOIO Nosica.

Kymura
Oxuro-kymunta: 30 6oeB rno 1 muHyTe.
JononHutenbHble TpedboBaHUA

e [1na P®: Hannune cyenckon KaTeropmm He HUXe nepBown,
U  BbICLLEW KaTeropuum TpeHepa, WM CNOPTUBHOIO
3BaHUSA He HUXe, YeM «MacTep cnopta Poccum».

e JIN4HbIM BKNag B pa3BUTME KMOKYLLMHA B CBOEM pernoHe.

o [Ina P®: kaHompaTypa couckatens corracoBbiBaeTcsl C
pykosogctsom MOOK.

14 HauvHas ¢ Bospacta 35 neT KOHOULMOHHblE HOPMaTuBbl U Konu4yecTBo 6oes
CHWXatloTcH B 2 pasa.



